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It is well proven that physical exercise has anaotpn our bodies as well as our minds. The aim
of this study is to examine if this impact alsoeats economic behaviour. Three hypotheses
regarding the impact of acute exercise on overdenfie, risk enhancement and well-being have
been tested by collecting questionnaires from 3&digypants at Friskis & Svettis, Kungsholmen
who all were asked to answer the questions eitbfer® or after exercising.

The differences between the before and after gnoene analysed, indicating small increases in all
three test areas after exercising. These increases however, not large enough to reject any of
the null-hypotheses of zero effect on the giver fper cent significance level. When increasing
the level of significance to the ten per cent lewelsignificant effect was found among male

participants in the field of risk enhancement amdne of the questions measuring overconfidence.

Finally, methodological issues are discussed agdestions for future studies, where these issues
have been corrected, are proposed.
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1. Introduktion

Det ar ett valkant faktum att fysisk traning pawarlsaval kroppsform som muskelstyrka och
kondition. Det &r inte heller okant att fysisk tirignaven har effekter pa hjarnan, saval pa kort som
pa lang sikt. Mindre kant ar exakt vilka effektexsda forandringar far nar man forflyttar sig ut

fran traningsarenorna och tillbaka till arbetsp@atsch affarer.

Den experimentella nationalekonomin, eller beteekdeomin, har tillfért mycket till ekonomisk
forskning genom att pavisa att vi inte alltid agefaenighet med vad som férespas av
mikroekonomiska modeller. Vad den experimentelt@onalekonomin daremot inte kan svara pa
ar varfor vi agerar pa satt som bryter de klassisk&roekonomiska monstren. Man kan
exempelvis konstatera att manniskor ofta visait till motparten i ett ekonomiskt spel aven om
denna motpart ar en okand person men man kandritkafa varfér? Det gar naturligtvis att, likt
Schumpeter, havda att den typen av forklaringageligutanfér ekonomins omradeEn annan
I6sning blir att vanda sig till andra vetenskapsgreoch forsoka inkludera deras perspektiv i
ekonomin, ndgot som gjorts inom bland annat grenar evolutionsekonorhoch rattsekonomi
Forskare inom neuroekonomi férsoker i sin tur fimaret till detta varfor i aktiviteter och

processer i hjarnan.

“If neural mechanisms do not always produce ratichaice and judgment, the brain evidence has

the potential to suggest better theoty.”

Bland annat riskhantering och tillit tillhér proses som tycks kunna anvanda neurovetenskap for
att komplettera ekonomisk tedrAven en egenskap som sékandet av makt tycks Hérsiaring

i signalsubstanser snarare &n i enbart nyttomaidigealkyler®

Hjarnans aktiviteter varierar i samband med asoxer, talar med varandra, har sex eller trénar.

Vid fysisk traning férandras nivaerna av flera homoch signalsubstanser. Vissa delar av hjarnan

2 Berg et al, (1995), McCabe et al,(1996)

3 Schumpeter, (1919)

* Exempel hur evolutionéra processer fungerar vishekniska spel ges exempelvis av Friedman, (1998nA
Schumpeter (1919) kan raknas som ett exempel datemrsekonomi liksom Hayek (1960)

® Brennan & Buchannan (1985) skriver till exempel wikien av lagar fér en stabil ekonomi.

® Camerer, Loewenstein and Prelec (2004)

" Camerer, Loewenstein and Prelec (2004), Kosfiel €005)

8 Madsen (1985) och (1986)

2



aktiveras medan andra minskar sin aktivitet. Daifréligt att tro att dessa forandringar ocksa far
effekt p& andra aspekter av vart beteende. Darémdet oklart pa vilket satt. Vissa av dessa
effekter har studerats inom fysiologi eller neutevekap’ Vad dessa tva forskningsgrenar
daremot inte gor ar att 6verfora resultaten tillebdonomiskt ramverk. Kan hjarnans aktiviteter vid
traning paverka vissa av de ekonomiska beteendendan experimentella ekonomin lyckats

konstatera, men inte forklara?

Syftet med den har uppsatsen ar att understka samtbmellan fysisk traning och ekonomiskt
beteende med fokus pa tre omraden; 6verkonfideisiaende och risktagande. En traningseffekt
pa dessa tre skulle, om den existerar, fa ettafleiterverkningar pa beslut tagna av saval
konsumenter som foretagsledare och investerare. tlningseffekt pa risktagande och
overkonfidens skulle kunna inverka pa effekten awrkmadsféring som anvands pa
traningsanlaggningar samt i samband med andratstigat aktiviteter. Den skulle ocksa kunna
innebara ytterligare en faktor att ta hansyn til beslut som fattas i samband med sa kallade
aktiva konferenser, direkt efter morgongymnasti&eh dylikt. En traningseffekt pa valbefinnande

skulle aven den kunna ha djupgaende effekter.

Uppsatsen ar uppbyggd pa foljande satt. Uppsatdedsi med en teoretisk bakgrund som dels
behandlar tidigare forskning inom ekonomi och dgds en bakgrund till relevant fysiologisk och
neurovetenskaplig forskning. Darefter precisergssafsens syfte i ett antal hypoteser. Den fjarde
delen behandlar den metod som har anvéants. Daljpd éo redovisning av resultaten foljt av en
diskussion kring dem. Uppsatsen avslutas med safattemde slutsatser samt forslag kring

vidare forskning.

2. Bakgrund

Uppsatsen vilar pa tva vetenskapliga traditionexs€a ar dels fysiologisk och neurovetenskaplig
forskning kring kroppen och hjarnans reaktionerfyssk traning och dels beteendeekonomiska
modeller av 6verkonfidens, riskhantering och lyckadet har kapitlet behandlas dessa tva

traditioner och sambandet mellan dem.

® Exempelvis Van Praag et al (1999)



2.1. Aerobisk traning och hjarnan

Det har gjorts ett flertal studier kring hur hjannpaverkas av fysisk traning, bade vad det galler
akuta reaktioner samt for reaktioner p& langre'Si@mradet &ar 1&ngtifran fardigutforskat men det
star redan nu klart att hjarnans reaktioner amstitkomplexa, alltfor komplexa for att rymmas
inom en uppsats vars ansats inte i forsta hangsiolégisk utan ekonomisk. Det héar kapitlet
kommer darfor framst att fokusera pa ett urval a mtocesser i hjarnan, hormoner och
signalsubstanser som har diskuterats inom den ekiska forskningen. For en mer fullstandig
redogorelse av saval traningseffekter i saval lajarsom i dvriga kroppen rekommenderas till

exempel Garrett and Kirkendat.

Fysisk traning aktiverar ett antal processer i b&véppen som hjarnan. De exakta effekterna
varierar bland annat beroende pa traningens iéreih duration. Aven traningsvana kan spela
en stor roll d& vana motionérers reaktioner oftéjesksig fran otranad& En generell effekt &r

dock en Okad syresattning av hjarnan. Tillflédetvassa signalsubstanser, som noradrenalin och

dopamin, 6kar medan andra matta&’asch de omraden i hjarnan som styr motoriken aksis*.

2.1.1. Beta - Endorfin

Beta-Endorfin &r ett smartlindrande hormon somssaur hypotalamus. Ofta kallas hormonet for
lyckohormon. Beta-endorfin har dock, till skillnadrdn exempelvis serotonin, inga
lyckoframkallande effekter. Dess inverkan pa humbegor istallet framst pa dess smartlindrande
egenskaper. Endorfiner binder till samma typ aepéarer som bland annat morfin och ger darfor
ungefar samma effekter. Vid hard traning (mer &80%6 av maximal syreupptagningsformaga)
eller traning med lagre intensitet som varar msttimme friséatts betaendorfin i blodet och
forblir dar i flera timmar efter traningéh Betaendorfin kan dven frisattas vid exempelkists®
och har tidigare visats ha effekter pa valbefinmhdEndorfin tycks dven ha viss inverkan for att

minska risken for depression hos manniskor

% Garrett and Kirkendall (1999)

" Garrett and Kirkendall (1999)

2 Henriksson & Sundberg (2003)

13 Garrett and Kirkendall (1999

4 Garrett and Kirkendall (1999

15 Garrett and Kirkendall (1999), Farrel et al (1982)
16 Seaward (1992)

7 Gattett and Kirkendall (1999)

18 pert & Bowie (1979)



Utbver endorfinets smartstillande egenskaper senauldet aven till nybildning av celler i den del
av hjarnan, hippocampus, som hér samman med miimegfia. Det innebar att traning aven kan
fa positiva effekter pa minnet. Om traningen blitfér hard neutraliseras dock endorfinets

positiva inverkan p& minnet av motsatt effekt fsfresshormonet som kortisdl.

2.1.2. Serotonin

Aven signalsubstansen serotonin 6kar vid fysisking?® Vid |&ngsiktig fysisk traning okar
dessutom nivAerna av serotonin i blodeSerotonin har till syfte att balansera kénslort De
innebar att signalsubstansen bland annat styr &é&rsdm hunger, gladije, irritation, ilska,
valmaende och livslust. Brist pa serotonin ansés wira en av orsakerna till depressioner och

manga antidepressiva medel har till syfte att @ratsninhalternd?

Madsen menar i tva studier att serotonin dven lemae med de egenskaper som utmarker
maktsokande person&fMadsens studie &r dock inte helt tydlig kring mikigen p& sambandet. |
studier pa apor har halterna av serotonin tycktsska@ hos apor som befunnit sig i ledande
positioner men forlorat deséa.Det ar darfér mojligt att den okade serotoninhaltér en

konsekvens av snarare an orsak till maktsékandenadtpositioner.

Liksom dopamin och noradrenalin spelar serotoniniktig roll nar det galler hanteringen av risk.
Exempelvis har vissa avvikelser i serotoninsystemsat sig vara vanliga hos spelberoende
personef> Serotonin ar dven kopplat till andra typer avtagiande€® Serotonin antas aven spela
en roll nar det galler utmattning vid fysisk tragida serotoninet & sammankopplat med bland
annat somnSnarare an serotoninet ensamt verkar det dock smmatonin i forhallande till

dopamin som styr detfa.

19 Naylor (2005) visar pa dessa effekter i en stpdigdttor. Det hormon som beskrivs i studien akdote kortisol
utan kortikosteron som har motsvarande effekter.

2 Garrett and Kirkendall (1999)

2 Garrett and Kirkendall (1999)

2 Garrett and Kirkendall (1999)

2 Madsen (1985), (1986)

2 McGuire et al (1993)

% |banez et al (2003)

% Schoemaker (1993)

2" Meeusen et al (2006)



2.1.3. Dopamin

En annan signalsubstans vars halter okar vid fysésing ar dopamif® Dopamin ar en av de
viktigaste signalsubstanserna i centrala nervsystel@r den forekommer i en rad viktiga system
som bland annat reglerar muskelrérelser, vakergiétlje, entusiasm, och kreativitet. Dopamin

forekommer aven i mesolimbiska systemet dar deehamoll i det kroppsegna beléningsystemet.
29

Ett flertal undersokningar har visat pa ett sambaedlan dopamin och riskfyllt beteende. Bergh
et al visar en 6kad dopaminhalt hos patologiskéasp® Precis som hos serotonin &r det inte bara
halten av dopamin som spelar roll in nar det galisktagande, detta paverkas &aven av
receptorerna for dopamin. Personer med en langoveav dopamin-4-receptorer tenderar till
exempel att vara mer sensationssOkande a&n persweerden kortare versionen. Ett liknande

monster syns hos personer med beroertlen.
2.2. Traning och beddémningar

2.2.1. Overkonfidens

Overkonfidens har pavisats i ett flertal studieh acett antal olika sociala och experimentella
kontexter. Ett valkant exempel ar den studie aviiBreet al som fann att de studenter som deltog i
undersokningen tenderade att underskatta den tigkudle ta dem att slutféra sin uppsit€En

annan typ av overkonfidens uttrycks genom en owtising av sin egen férmaga i jamforelse

med andrd®

Overkonfidens varierar bland annat beroende p&k&altur®® och &ldet® och far konsekvenser,
bade for individuella beslut och pa en samhallsekask niva. Overkonfidens &ar en av orsakerna

till konkurser och bristande reaktioner pa probleman Overkonfidens kan ocksa innebara att

% Garrett and Kirkendall (1999)

2 Garrett and Kirkendall (1999)

% Bergh et al (1997)

31 Zuckerman and Kuhlman (2000)

32 studien aterfinns i Buehler, Griffin & Ross (199&jt annat exempel p& samma fel illustreras avhdenppsatsen.
Sa sent som i oktober 2006 var jag 6vertygad omeattskulle vara fardigskriven innan aret var shatm framgar av
forsattsbladet visade det sig vara en grovt fedalgipfattning.

3 Svenson (1981)

3 Barber and Odean (2001), Pulford & Coleman (1997)

% Chu (2005), Lee et al (1995), Yates et al (1998)

% Kovalchik et al (2004)



investerare tar risker som de annars inte skulfé Smhnsson menar att dverkonfidens ligger
bakom manga krigsnederlag men & andra sidan adembmanga ovantade vinster da den far

parter att ge sig in i strider som de annars ikt#les vara intresserade av att delf i.

Det finns ett flertal olika mojliga forklaringarlltioverkonfidens men pa lang sikt kan fenomenet
formodligen kan antas vara ett evolutionart gynrisdrag da de mdjliga vinsterna vid ett okat
risktagande dvervager kostnaden for att avstarfrdjtigheter pa grund av for 1&g konfidettsEtt

sddant resonemang stdds till viss del av Davikinsh skulle bland annat kunna férklara varfor
overkonfidens ar storre hos man &n hos kvinnorismindre man kan dra evolutionara férdelar av

ett hogre risktagande.

2.2.2. Risktagande

Finansiell ekonomi utgar vanligen fran att risk ted&ompenseras med en hogre forvantad
avkastning' I vilken man sddan kompensation &r nédvandig raridock mellan individer. | en
hollandsk studie féredrog 19 procent ett riskalzdernativ fore ett sdkert, trots en identisk
forvantad avkastning. Andelen riskbenagna var htigeehéginkomsttagare samt hos rifan.

Hantering av risker och risktagande kan studei@s étt flertal olika perspektiv. Ekonomisk teori
och beslutsteori stravar dels efter att skapa méitlvatt for riskhantering och dels efter att skapa
modeller av hur beslut som involverar risk bordeafs®> Psykologisk forskning férsoker istéllet
forklara hur manniskor tanker nar de moéter probksm involverar risk, antingen genom att
hantera risk som personlighetsdrag eller som gesbtill exempel studera hur beslutssituationen
paverkar beslutéf. Biologisk forskning ger ytterligare ett perspektiar den férsoker koppla

riskhantering till processer i hjarnan.

Studier av det sistnamnda slaget syftar delvis ditl visa pa hur arftliga drag, till exempel

avvikande dopamin-4 receptorer, kan paverka risidnangen samt vilka delar av hjarnan som

37 Chu (2005)

3 Johnson (2004)

39 Johnson (2004)

0 Dawkins (1976)

“1 Brealey & Myers (2003)
“2\Warneryd (1996)

3 Resnik (2002)

* Tversky & Kahneman (1981)
%> Shoemaker (1993)



hanterar risk. Dessutom syftar biologiska forkdigamodeller till att visa hur aktivitet i hjarnan
kan forandra vart riskbeteende. Ett exempel pasidttamnda ges bland annat av den forskning
som visar att en varierande dopaminhalt kan vargktaring till varfor samma person kan visa
olika typer av beteende i riskabla situationerolifta tidpunkter i livet'® En studie av Zuckerman
et al fann ett samband mellan signalsubstanser smotonin, dopamin och noradrenalin och
personlighetsdrag som impulsivitet och stkander effiplevelser, drag som i sin tur &r nara

sammankopplade med beteende nar det gallef Trisk.

Kuhnen & Knutsen har i en studie av investeringsbede visat att saval riskabelt beteende som
misstag beroende pa for hog riskbenagenhet forgas aktivering av accumbenskarnan. Denna
spelar en roll vid hjarnans beléningsmekanismer sigins bland annat av signalsubstanserna
dopamin och serotonin. Riskaversion eller misstagymund av den samma foregar istallet av en
aktivering av anterior insuff. Aven frontalloben tycks vara av betydelse for eglera
risktagande, d& personer med skador dar tendértattatimpulsiva, mer riskabla, besfitSaval
alder som kvinnligt kén minskar riskbenagenhefemiologiskt kan detta forklaras genom

minskade halter dopamin med &lder samt att manrgkingett har en hogre niva an kvinrr.

Sambandet mellan dverkonfidens och risk har beis&mfand annat av Barber and Odean som i
en studie funnit att oOverkonfidenta investeraredézar att ha en hogre riskniva i sina
aktieportfoljer an vad mindre dverkonfidenta inesate tar” Det ar dock tveksamt i vilken man
ett sddant samband kan antas vara universelltaDiete orimligt att tro att manniskor tar storre
risker just darfor att de anser sig ha formagor steninte har. Darmed blir det upplevda

risktagandet inte hogre.

2.2.3. Lycka och valbefinnande

Konceptet lycka ar ett relativt nytt begrepp inokomomisk forskning, framst pa grund av
svarigheten att mata den. Nar ekonomer diskutgcialtenderar den dessutom att betraktas som
synonym till eller i alla fall n&ra sammankoppladdrekonomiska preferenser.

%6 Zuckerman & Kuhlman (2000)

47 Zuckerman et al (1983), Zuckerman & Kuhlman (2000)
8 Kuhnen & Knutsen (2005)

9 Miller (1985)

0 Robinson (1971)

®1 Zuckerman & Kuhlman (2000)

2 Barber & Odean (2000)



Lycka i den betydelse som avses i uppsatsen hantida forsta hand om den typen av lycka utan
om upplevd lycka eller valbefinnande. Senare ekasbkrforskning har pa ett flertal satt forsokt
finna metoder att méata aven lycka. Ett sétt atbada begreppet individuellt valbefinnande, det
vill sdga subjektiva bedomningar av valbefinnan@®tta matt har en fordel da det kan
approximera manniskors kanslor men en nackdel gesionsubjektiva karaktar. Det finns ett
flertal satt att méta individuellt valbefinnandee€da kommer dock inte att diskuteras vidare inom
ramen for uppsatsen. Den intresserade rekommendsédet att lasa till exempel Frey &
Studzet®, Hollander* eller McBride®,

Upprepade studier tyder pa ett samband mellankfysising och ett tkat valbefinnande saval som
pa 1&ng sikt® som pa kort sikf. Biologiskt kan dessa forklaras genom effektervalfefinnande
fran saval beta-endorfin som serotonin och dopas@wien om det i de tva sistnamnda saknas
belagg for att effekten verkar daven p& mannisRaitdver paverkan genom dessa signalsubstanser
finns ett flertal andra méjliga orsak&rFysisk traning tycks till exempel forbattra mofigterna

att hantera stress, ndgonting som aven det kam $pehar det galler valbefinnarfde Fysisk
traning tycks aven spela in vid nybildning av ceileippocampu¥, ett omrade som &r férminskat

hos depressiva persoffer

3. Hypoteser

Som tidigare namnts ar syftet med uppsatsen agrsilla sambandet mellan fysisk traning och
ekonomiskt beteende med fokus pa tre omraden; oméidens, valmaende och risktagande. Med
bakgrund av uppsatsens teoretiska ramverk kan dgfta dock preciseras nagot. Syftet med
studien kan saledes sagas vara att testa tre hofiateser, samtliga med bakgrund i teoribildning

inom antingen ekonomi eller fysiologi och neurowstap.

%3 Frey & Studzer (2002)

¥ Hollander (2001)

%5 McBride (2001)

5 Hassmén et al (2000)

" Roth (1989)

8 Kjellman (2005)

9 Hassmén och Hassmén (2005), Kjellman (2005)
0 Salmon (2001)

®1van Praag et al (1999)

62 Campell et al (2004)



De forsta tva hypoteserna kring dverkonfidens dskhantering har sin grund i forskning som
pekar p& serotonin och dopamin som nagra av orsakekom ett mer riskabelt beteeffd®en
storsta skillnaden mellan riskaversion och risksdleatycks visserligen vara genetisk och ha sin
grund i olika sorters dopamin-4 receptorer. Trastgcks dven halten av dopamin ha en effekt pa
riskbenagenhét: D& fysisk traning okar just dessa tv& signalsutsst®® kan vi sdledes foérvanta

oss en positiv effekt av fysisk traning pa risktadg

Aven om f& studier visar pa ett direkt samband ametiverkonfidens och signalsubstanser som
dopamin och serotonin hanteras dverkonfidens @thafta tillsammans och bland annat Barber &
Odean visar pd ett mojligt samband mellan de B&d2e forsta tvd hypoteser kan sdledes

formuleras som foljer:

H1: Konditionstraning har en omedelbar positiv &ffpa overkonfidens
H2: Konditionstraning har en omedelbar positiv &ffpa uppskattat risktagande

Ett flertal studier har gjorts pa sambandet meftéaning och valbefinnande och fysisk traning har
flera g&nger pavisats ha en effekt p& valbefinnetdaen tredje och sista hypotesen syftar till att

bekrafta dessa resultat och lyder saledes:

H3: Konditionstraning har en omedelbar positiv &ffpa valbefinnande

3.1. Begréansningar

Den urvalsgrupp som anvants bor inte anses varagseptativ for en svensk medelpopulation.
Deltagarna i studien var med mycket fa undantaca vaotionarer som tranade flera ganger i
veckan. Darfor kan studiens resultat inte utan reédmses géalla aven for ickemotionarer. Det ar
inte heller mojligt att utstracka studiens resulidt valtranade personer, da personerna som
undersokts tranat pa medelniva. Det ar dock oklaitken man detta paverkar resultatet. Roth
finner till exempel ingen skillnad mellan valtrAmadch otrédnade forsokspersoner i sin studie av

psykologiska reaktioner pa tranifiy.

83 Shoemaker (1993)

8 Zuckerman and Kuhlman (2000)
% Garret & Kirkendall (1999)

% Barber & Odean (2000)

7 Roth (1989)

% Roth (1989)
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Friskis och Svettis har en forhallandevis jamn @sleridning. Daremot finns inga garantier att sa
ar fallet aven nar det galler medelpassen. Slutligér tillaggas att andelen man i studien ar
betydligt lagre a&n de skulle ha varit i en medelgapon. Dessa tre begransningar av
urvalsgruppen maste saledes aven beaktas vid ngllavi uppsatsens resultat.

En annan begransning ar den typ av konditionstgaeom anvands. | fysiologisk litteratur goérs
ofta en distinktion mellan aerobisk tradning ocheodisk traning. Till det kommer att olika typer
av fysisk aktivitet har olika specifika effekter paval kroppen som hjarn&hDetta gor att de

resultat som ges i undersokningen inte utan viddiskussion kan overféras pa andra

konditionstraningsformer.

4. Metod

Uppsatsen bygger pa en studie som genomfordesigiisFoch Svettis Kungsholmen i oktober

2006. | studien deltog 364 personer.

4.1. Deltagarna i studien

Alla deltagare i experimentet ar motionarer paKisioch Svettis Kungsholmen. Deltagarna ar
hamtade fran 8 stycken gympapass, varav halftekvalstid och halften vid lunch. Passen var

inte identiska men hade en liknande struktur.

Deltagarna i studien &ar framst vana motionarer. flésta, Over nittiofem procent, tranar
regelbundet minst en men vanligen flera gangeckae, antingen pa Friskis och Svettis pa andra
stallen’® Motionarerna p& Friskis och Svettis &r dessutata flesta fall just motionérer. Endast
mellan 10 och 15 procent tranar oftare an tre gangeckan. Resultaten skall darfor tolkas

restriktivt bade for mer valtranade samt for otdamandivider.

Besvarandet av enkaterna var frivilligt och svakfensen var runt 65 procent. Som skal att inte
delta i studien angavs vanligen tidsbrist. Yttertig nagra deltagare valde att avsta da de inte

kunde lasa enkaten utan glaségon. Personer sogaredgenomfort studien ombads specifikt att

% Garret & Kirkendall (1999)

0 Mejligen skall dessa siffror dock tas med en ngat. Blanton et al menar att dverkonfidens beéoep vilja att
forma nagonting och det &r méjligt att motionarer svarar ett hégmeal génger an de faktiskt tranar (kanske beskriv
de sin basta vecka snarare an sina genomsnittigkov). Det ar det dock inte orimligt att antafedskvensen av
motiondrer &r stérre &n i en normalpopulation
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inte besvara enkaten p& nytt. 20 personer har tsgfubistandigt p& n&gon av fragorfiaTotalt

besvarades enkaten av 364 personer varav 164dhr20® efter.

4.2. Enkaten

Ett flertal understkningar av just enkater har tvah mojligheten att uppna en hdg svarsfrekvens
forbattras desto enklare och kortare enkéateff &mdersokningsformatet innebar dessutom att
behovet av enkelhet och korthet forstarktes ygark. Detta medforde att mer komplexa fragor
fick stryka pa foten till forman for enklare sddaAdt som allt omfattade enkéten endast en‘Sida

och tacker undersékningsomradena 6verkonfiderspdb valbefinnande.

Fragorna om Overkonfidens Al, A2, A4, och B5 fokasella pa dverkonfidens i jamforelse med
andra. En klassisk fraga i undersékningar om Ovdilens handlar om hur pass god bilférare
som svaranden anser sig vara i jamforelse med anomaa i Sverige. Ursprungligen anvandes
frdgan i en studie av SvensBnmen fr&gan &r dven anvants i ett flertal liknanddersékningar
och ar darfor aven inkluderad har (A2). Det finmekl ett antal problem med bilférarfragan. For
det forsta ar det en frdga som kan upplevas otik&finnor och man. For att 6verkonfidens ska
ha nagon inverkan pa hur fragan besvaras krawdeattegenskap som skall bedomas anses som
viktig. Blanton et al beskriver 6verkonfidens soth wtryck for en vilja att vara kunnig. Det
innebar att overkonfidens endast syns pa de omrddedet ar efterstravansvart att vara duktig.
Det ar sannolikt att man upplever formagan att Kiilasom mer efterstravansvard an kvinnor,
nagot som i sa fall skulle medfora en lagre Ovefikems kring bilkérning hos kvinnor. Ett annat
problem med bilférarfrdgan ar att manga av deltagarstudien ar unga och darmed kan antas
sakna korkort. For att hantera dessa tva problempletterades bilférarfragan med en fradga om
sprakkunskaper (engelska). Enligt en undersoknijsgdgav myndigheten for skolutveckling
uppfattas engelska som ett nddvandigt sprak s&vélexer som larare och foraldrdrkunskaper

i engelska kan saledes komplettera fragan om Iilkgr(A4). Fragan om intelligens (B1) ar tankt

att ge ytterligare ett exempel pa overkonfidensn Bkiljer sig fran saval fragan om bilkorning

" Kontrollutrakningar dar dessa svar har utesltiégé har gjorts. Dessa har dock inte visat pa nékijtinader i utfall.
De enkater som berdrs ar nummer 11, 80, 81,103,1419 157, 185, 189, 211, 230, 240, 267, 337, 389, 270,
212,135, 226

2 Exempelvis Tan & Burke (1997)

3 Se appendix A & B

" Svensson (1981)

> Blanton et al (2001)

® Myndigheten for skolutveckling (2003)
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samt fragan om engelskkunskaper genom att inteBigete ar att betrakta som en tillagnad

fardighet utan snarast kan betraktas som en medfgeidskap.

Deltagarna har aven blivit tillfragade om sin kdiudi. Detta borde rimligen anses vara en
efterstravansvard egenskap hos tranande indiwaeior problem av den typ som beskrivs ovan
torde vara minimerade. Fragan har dock tyvarr nelekdatt det ar sannolikt att en mycket hog

andel kommer att ange hoga svar pa fragan redarbégan, nagot som kan forsvara analysen.

Nar det galler valbefinnande har tidigare studisatvpa olika resultat. Fragor om valbefinnande
brukar bland annat skilja mellan lycka och vélbeéinde!’ Den frAga som har anvéants &r

densamma som brukar stéllas i Europabarometerressiichingar i Sverig&

Slutligen har de tillfragade ombetts uppge hur gesedda de ar att ta risker. Fragan om risk &r
hamtad frdn en studie gjord av Dohmen &f @en har dock modifierats n&got av uterymmesskal.
Fragan som sadan ar dock problematisk da upplekdimie nodvandigtvis ar densamma som
faktiskt risktagande. En korrekt bild av risktagandes forst nar forsbkspersonen visar sina
riskpreferenser genom sina val mellan mindre ochnmskabla alternativ. | studien av Dohmen et
al visade sig dock dessa hypotetiska fragor avereleva med riskexperiment dar riktiga pengar

varit inblandadé&®

Undersokningen &r inte heller beroende av att alattkorrekt faktisk niva pa riskvilligheten utan
endast att fa ett rimligt matt pa skillnaderna fooh efter traning. En férsoksperson vars faktiska
riskbenagenhet skiljer sig fran den upplevda komsanolikt att fortsatta gora en liknande
felskattning aven efter traning. Saledes borde&gefav det slag som anvéants kunna ge en ledtrad

till forandringen, aven om den inte kan saga nagoten faktiska nivan.

De tillfragade har till sist fatt uppge sina tragévanor, sin alder och sitt kon. Dessa har anvants
for att for att sékerstalla att randomiseringengawpper har fungerat samt for att kunna studera

konsskillnader mellan grupperna. Att kompletteraalgsen for hela datamangden med en

" Exempelvis Frey & Studzer (2002)
8 Europeiska Kommissionen (2005)
" Dohmen et al (2005)
8 Dohmen et al (2005)
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uppdelning pa man och kvinnor ar framfor allt vitda det tycks som om resultaten i ekonomiska

spel ofta skiljer sig &t mellan man och kvinfibr.

4.3. Undersdkningsformat

Undersokningen har sa langt som mojligt forsoktedikna en slumpmassigt kontrollerat
experimerf?, &ven om kriterierna for ett s&dant inte helttamat uppfyllas. Ett sddant definieras
av Stock & Watson som kontrollerat genom att deindi en undersdkningsgrupp och en
kontrollgrupp och slumpmassigt eftersom fordelnmge deltagare in i de olika grupperna ar
slumpmassig&® Betraffande det forsta kriteriet finns en undersbgsgrupp som besvarar
enkaten efter trdning och en kontrollgrupp som aesvden fore traning. Gympagrupperna har
slumpmassigt fordelats till antingen kontroll- ellendersokningsgrupp. Helt slumpmassiga ar
fordelningen dock inte eftersom deltagandet i gmdir frivilligt och deltagarna darfér kan valja

att inte delta. Fordelningen av grupper kan salédskrivas som en trestegsprocess.

| det forsta steget valjer deltagarna vilka gymsapde vill ga pa. | det andra steget fordelas dessa
gympapass slumpmassigt att vara antingen undersganeller kontrollgrupp. | det sistnhAmnda
steget vdljer deltagarna om de vill vara med eifge. Huruvida undersékningsfordelningen
verkligen kan betraktas som slumpmassig beror edlpd huruvida dem som véljer att inte svara

gor det slumpmassigt eller’g]

Att helt uppfylla kontrollkravet innebar dock ertabisolering av den faktor som skall undersokas,
alltsa sjalva traningen. Stock & Watson rekommeadett flertal metoder for att sakerstélla att sa
ar fallet® Den typ av dubbelblindhet som i férsta hand rek@mderas ar dock inte tillampbar har
da den traning forsoksgruppen genomgar knappasteksittas med placebo. Inom medicinsk
forskning har ett flertal metoder anvants for &@ma sa goda substitut for dubbelblindhet som
moéjligt. En vanlig metod som bland annat anvandfRetH® &r att [ata kontrollgruppen ha vanta
eller ha avslappningsovningar under lika lang tiinsundersokningsgruppen agnar at fysisk
traning. Den metoden &r i princip tillamplig pa studie som denna men skulle i praktiken

innebara ett alltfér stort ingrepp i forsékspersomas vardagsliv.

81 Eckel & Grossman (1996), Slotnik (1998)
82 Stock & Watson (2003)

8 Stock & Watson (2003)

8 Stock & Watson (2003)

8 Stock & Watson (2003)

8 Roth (1989)
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4.3.1. Beloningsstrategier

Ett vanligt problem vid studier utanfor laborat@@éar ar hur man skall fa en sa stor andel av de
svarande som mojligt att besvara fragorna. Detsfiett flertal olika strategier for hur detta
belénande skall ske som mest effekfVEtt alternativ &r att man anvander ndgon typ adértieg

for dem som svarat pa fragorna. Det har alternatkem sagas representera en mer klassisk
nationalekonomisk syn pa manskligt agerande, mabaftiar helt enkelt de ekonomiska

incitamenten att delta i experimentet.

En alternativ beloningsstrategi bygger pa manniskeciprocitet. Strategin innebar att man ger de
svarande en bel6ning innan de tar stallning titukida de skall besvara fragorna eller ej. Det hela
kan jamforas med ett spel dar A forst véljer om kidinge en gava till B varpa B valjer huruvida
hon vill ge en gava till A. Studier har visat a#t dllra flesta i A’s roll ger en gava till B och de

allra flesta i B's roll ger tillbaka till A. P& sama satt antas denna beldningsstrategi funiera.

| studien anvandes clementiner som beldning. Dsgper som svarade pa enkéaten fore passet fick
i de flesta fall sin clementin i samband med atfide enkaten. For dem som svarade pa enkaten
efter passet anvandes dock en lite annan str&@ggrsfrekvensen visade sig vara som hogst nar

de, i enighet med reciprocitetsteorin, forsags slethentiner redan innan de gick in pa passet.

4.3.2. Traningspasset

Deltagarna i studien fick genomfora ett medelgynasappd Friskis och Svettis. Aven om
gympapassen ar olika betraffande rérelser samtkfofer de alla den struktur som beskrivs

nedan.

8 Furse et al (1981)
8 Babcock & Loewenstein (1997)
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Tabell 4.1. Friskis och Svettis trAningsstruktur
puls
A INTENSITETSKURVAN
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Kalla: www.friskissvettis.se/Stockholm

Till skillnad fran medicinska studier pa framfottataning och valbefinnande ar passet medtaget i
sin helhet och innehaller saledes bade konditianstg samt lattare styrketraning. Det avslutas
dessutom med en stunds nedvarvning och avspandimgindanden att ett sddant traningspass
kan dels motiveras med mojligheten att fa ett storil, ndgot som skulle ha varit svarare med en
mindre "vardagsbetonad” undersokning. An viktigaée dock att vissa hormoner och
signalsubstanser som exempelvis beta-endorfin kgords antingen vid avspanning eller om
tillrackligt hoga pulsniver uppn&3.Det innebar att vissa deltagare upplever en 6lkadbeta-
endorfin redan under traningspasset medan andralejoforst efter passets slut. Att inkludera

avspanning i traningspasset kan darfor medforé@ammare niva av endorfin hos deltagarna.

4 .4. Statistiska metoder

De statistiska metoder som anvants ar dels PearsGhisquare-test samt t-test. Vid det
sistnamnda har lika varians antagits. D& ingentingat anges har en signifikansniva pa fem

procent anvants.

For fradgorna inom kategorierna overkonfidens ocHbefinnande har skillnaderna mellan
undersokningsgruppen och kontrollgruppen analysesaparat med hjélp av Pearson’s Chi-
Square-te€? som kontrollerar om férdelningarna av svarsaltevrskiljer sig &t mellan grupperna.

Samma test har &ven anvands for att sakerstaflallgod randomisering mellan grupperna genom

8 Garett and Kirkendall (1999)
% D’Agostino et al (1988)
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att testa om konsfordelning samt fordelningen aanitrgserfarenhet skiljer sig at mellan

undersoknings- och kontrollgrupp.

Riskfragan skiljer ut sig fran de andra genom atavav en mer kontinuerlig karaktar (dven om en
tiogradig skala formellt satt &r diskret snararekéntinuerlig). Darfor anvands ett t-t&stor att
testa om medelvarden skiljer sig at mellan gruppeB®etsamma galler for bakgrundsvariabeln

alder som aven den anvants for att sakerstallaeelt randomisering.

For overkonfidens samt vélbefinnande har extrenraler§ det vill sdga det hdgsta respektive

lagsta alternativet studerats noggrannare. En ngbel har skapats dar det svar som undersoks
(antingen det hogsta eller lagsta) har getts vattleoch 6vriga varde noll. Darefter har ett

Pearson’s Chi-Square-te$t anvants for att undersdka om fordelningen skiéy mellan

undersokningsgrupp och kontrollgrupp.

5. Resultat

Resultaten presenteras enligt foljande strukturst-presenteras bakgrundsvariablerna. Darefter
redovisas resultat for de tre omradena 6verkonfideskbenagenhet och valbefinnande var och en
for sig. Samtliga resultat redovisas dels for helalsgruppen och dels uppdelat p& kvinnor och
man. Dessutom inkluderar analysen av Overkonfidemsh vélbefinnande &ven en

extremvardesanalys.

5.1 Bakgrundsvariabler

Deltagarna i studien &r, som tidigare papekat, gaspnagot tvarsnitt av befolkningen. Grupperna
bestar i hog grad av kvinnor och medelaldern &dbigt hogre hos de man som deltar an hos
kvinnorna. Hypotesen att kontrollgruppen och tagigen ar slumpmassigt framtagna kan inte

forkastas.

Tabell 5.1. Bakgrundsvariabler

Nyckeltal Foére Efter Totalt P-varde (skillnad)

Andel kvinnor 77,91% 78,79%  78,39% 0,841
Alder (medelvarde) 39,18 39,02 39,09 0,943
Alder (medelvarde, kvinnor) 36,68 36,03 36,32 0,603
Alder (medelvarde, man) 48,11 50,07 49,18 0,462

1 Gujarati (2003)
92 Becker & Kennedy (1992)
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Betraffande traningserfarenheten tranar de flestpersonerna i undersokningen tva eller tre
ganger veckan. Hypotesen att fordelningen ar demsansaval kontroll- som testgruppen kan inte

forkastas.

Tabell 5.2. Hur ofta tranar du pa Friskis och Sistiller nagon annanstans?

Fraga C1 Fore Efter

Mindre &n en gang i veckan 1,88% 4,59%
En gang i veckan 13,13% 9,69%
Tva ganger i veckan 42,50% 41,84%
Tre ganger i veckan 31,25%  30,10%
Mer &n tre ganger i veckan 11,25% 13,78%
Totalt 100,00% 100,00%

5.2 Overkonfidens

Hypotesen pa omradet dverkonfidens ar formulerdigteitljande monster:
Konditionstraning har en omedelbar positiv effektqwerkonfidens

Fragorna Al, A2, A4 och B1 beror olika aspekteaerkonfidens och har ocksa fatt nagot olika
utfall®®. Tabell 5.3. visar fordelningen av svaren pa frAbar god kondition forsékspersonen
anser sig ha. Det forsta som ar intressant atra@teatt andelen som anser sig ha mycket battre
kondition &n genomsnitt s& har sjunkit fran 12,26cpnt till 11,50 procent. Detta beror pa en
negativ utveckling hos kvinnorna som i viss man kemseras av en motsvarande positiv
utveckling hos méan. Andelen som svarat nagot atvéldnogsta alternativen ar dock hoégre saval

for m&n som kvinnor. Resultaten &r dock inte dikmnta*

Tabell 5.3. Hur god kondition anser du att du har?

Fraga A 1 Fore Efter Kvinnor fore ~ Kvinnor efter Méan fore Mén efter

Mycket samre an genomsnitt 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
samre an genomsnitt 8,54% 4,06% 8,66% 3,87% 8,33% 4,88%
lika bra som genomsnitt 35,37% 36,04% 36,22% 39,35% 30,56% 24,39%
béttre &n genomsnitt 43,90% 48,22% 44,88% 48,39% 41,67% 48,78%
Mycket battre &n genomsnitt  12,20% 11,68% 10,24% 8,39% 19,44% 21,95%
Totalt 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%  100,00%

Svaren pa fragan om bilkdrning (Tabell 5.4.) foffigivantade svarsmonster. Andelen i de tva

hogsta kategorierna gar upp, liksom extremvardenacklingen ar densamma for man och

% Det finns dock korrelation mellan vissa av varéahb. Svaren p& frdga Al korrelerar med samtligiéywa en 5 %
-nivad och med A4 och B2 pa 1%- niva. Dessutom kerae A4 och B1 med varandra pa en 1%.-niva.

9 Se tabell 5.7.
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kvinnor, om &n starkare for man. Férdelningen skijig dock inte signifikant mellan

undersokningsgruppen och kontrollgruppen.

Tabell 5.4. Hur bra anser du att du &r som bilféggdmfért med andra vuxna i Sverige?

Fraga A 2 Fore Efter Kvinnor fore  Kvinnor efter  Méan fore Mén efter

Mycket samre an genomsnitt 1,23% 2,55% 1,59% 3,27% 0,00% 0,00%
samre an genomsnitt 10,43% 12,76% 13,49% 15,03% 0,00% 4,76%
lika bra som genomsnitt 46,01% 34,18% 44,44% 35,95% 52,78% 28,57%
battre an genomsnitt 19,02% 21,43% 14,29% 15,03% 36,11% 42,86%
mycket béttre &n genomsnitt 3,68% 6,63% 3,17% 4,58% 5,56% 14,29%
Har ej korkort 19,63% 22,45% 23,02% 26,14% 5,56% 9,52%
Totalt 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

For sprakfragan (Tabell 5.5.) har saval den totaldelen i de tva Gversta kategorierna som
andelen som anser att de talar mycket battre daayéls genomsnittet 6kat. Utvecklingen ar dock
inte den samma mellan konen. FOr kvinnor syns endrai 6kning i andelen “battre an
genomsnitt” och en kraftig 6kning i andelen "mycKkgittre 4n genomsnitt”. Hos man finns
visserligen en kraftig 6kning i den hogsta kategarien den totala andelen svarande i de tva
hogsta kategorierna har sjunkit. Resultaten ar isignifikanta givet den uppstéallda
signifikansnivan pa fem procent. Om signifikansniv&ojs till tio procent finns dock en

signifikant effekt hos man (Tabell 5.7.).

Tabell 5.5. Hur bra anser du att du ar pa att talagelska jamfort med andra vuxna i Sverige?

Fraga A 4 Foére Efter Kvinnor fére  Kvinnor efter Man fore  Man efter

Mycket samre an genomsnitt 1,84% 0,50% 0,79% 0,64% 5,56% 0,00%
samre an genomsnitt 11,66% 12,06% 13,49% 12,18% 5,56% 11,90%
lika bra som genomsnitt 31,29% 29,65% 33,33% 29,49% 22,22% 28,57%
battre an genomsnitt 40,49% 36,18% 39,68% 40,38% 44,44% 21,43%
Mycket battre &n genomsnitt  14,72% 21,61% 12,70% 17,31% 22,22% 38,10%
Totalt 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%  100,00%

Andelen som svarar att de skulle fa ett battrer eligcket battre resultat &n genomsnittet i ett
intelligenstest (Tabell 5.6.) &r ungefar konstdddiremot har det skett en forflyttning mot det
hogre svarsalternativet. Hos kvinnor har den taaaldelen minskat nagot medan andelen "mycket
battre” har 6kat med ungefar tva tredjedelar. H@s digger andelen "battre an genomsnitt” still

medan andelen "mycket battre” har dubblerats. &kilen ar dock inte signifikant.
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Tabell 5.6. Om du gjorde ett intelligenstest, hta tvor du att du skulle klara dig jamfért med aadvuxna i Sverige?

Fraga B1 Fore Efter Kvinnor fére  Kvinnor efter Man fére  Man efter

Mycket samre an genomsnitt 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
samre an genomsnitt 4,91% 3,08% 5,56% 3,27% 2,78% 2,44%
lika bra som genomsnitt 50,31% 51,28% 53,97% 57,52% 36,11% 26,83%
battre an genomsnitt 41,72%  40,00% 38,89% 36,60% 52,78% 53,66%
Mycket battre &n genomsnitt 3,07% 5,64% 1,59% 2,61% 8,33% 17,07%
Totalt 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Den genomgaende tendensen ar att Overkonfidensks dka nagot efter traning. | de flesta fall
ror det sig dock om en mindre férandring som intsignifikant p& den givna signifikansnivan.

For en utokad signifikansniva till tio procent fsindock en signifikant traningseffekt pa

overkonfidens kring sprakkunskaper hos man.

Tabell 5.7. P-varden dverkonfidens
P-varden Alla Kvinnor Man  Slutsats

Al 0,343 0,35 0,828 HO kan ej forkastas
A2% 0,201 0,659 0,103 HO kan ej forkastas
A4 0,37 0,831 0,081 HO kan ej forkastas
Bl 0,54 0,698 0,644 HO kan ej forkastas

Andelen extrema varlden har testats separat. Bansaest visar dock ingen signifikant skillnad

mellan experiment- och kontrollgrupp.

Tabell 5.8.P-varden for andelen hogsta svarsaltémna

P-varden Totalt Kvinnor Man

Al 0,838 0,829 0,581
A2 0,183 0,502 0,182
A4 0,093 0,272 0,13
Bl 0,256 0,566 0,272

Tabell 5.9. P-varden for andelen lagsta svaralteina

P-varden Totalt Kvinnor Man

Al n/a n/a n/a
A2 0,376 0,38 n/a
A4 0,226 0,884 0,112
B1 n/a n/a n/a

5.3 Riskbenagenhet

Den andra hypotesen ror riskbenagenhet och ar feradi

% Personer som har uppgett att de inte har kérlarfiltrerats bort
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Konditionstraning har en omedelbar positiv effeé ypppskattat risktagande hos regelbundna
motionarer

Den fraga som i forsta hand beror hypotesen anf&d) Aven har tycks det finnas vissa tendenser
som indikerar att hypotesen skulle kunna ha vissi@yr Dessa tendenser &ar dock inte nog for att
forkasta nollhypotesen att det inte finns nagoekff

Tabell 5.10. Hur ser du pa dig sjélv: Ar du en mersom i allménhet &r beredd att ta risker ellerstiker du undvika
risker?

Fraga C3 Fore Efter Kvinnor fére  Kvinnor efter Man fére  Man efter
Medelvéarde 5,36 5,62 5,47 5,57 5 5,79
Standardavvikelse 2,054 1,901 1,983 1,923 2,293 1,842

Tabell 5.11. P-varden riskbendgenhet
P-varden Alla Kvinnor Man Slutsats
A3 (t-test) 0,202 0,66 0,097 HO kan ej forkastas

Véljs en annan signifikansniva an den niva pa featgnt som angetts i kapital 4.4. ser det dock
annorlunda ut. Vid en signifikansniva pa tio prdcén tendensen for man signifikant. HO om

ingen effekt maste darfor forkastas.

5.4 Valbefinnande

Den sista hypotesen behandlar effekten av tranénggtbefinnande och formulerades pa féljande
satt:

Konditionstraning en omedelbar positiv effekt pfbefinnande hos regelbundna motionéarer

Hypotesen behandlas framst genom fraga B2. Delatatalelen mycket nojda eller ganska nojda
minskar efter passet men andelen mycket nojda o&got. For kvinnor 6kar andelen mycket

nojda betydligt mer 4n genomsnittet. Aven den totahdelen i de tvd oversta kategorierna ar
hogre hos kvinnor efter passet. Hos man ar utvegkh den motsatta. Saval extremvarden som

den totala andelen minskar efter passet. Ingervanstaende forandringar &ar dock signifikanta.

Tabell 5.12. P& det stora hela, ar du mycket ngahska néjd, ganska missnojd eller mycket missmgd det liv du
lever?

Fraga B2 Fore Efter Kvinnor fére  Kvinnor efter Man fore  Man efter

Mycket nojd 29,38%  30,96% 30,89% 35,06% 22,22% 16,67%
Ganska nojd 55,63%  52,28% 53,66% 49,35% 63,89% 61,90%
Varken ndjd eller missndjd 6,88% 8,63% 8,13% 7,79% 2,78% 11,90%
Ganska missnojd 6,88% 7,11% 5,69% 6,49% 11,11% 9,52%
Mycket missnojd 1,25% 1,02% 1,63% 1,30% 0,00% 0,00%
Totalt 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Tabell 5.13. P-varden for valbefinnande
P-varden Alla Kvinnor Man Slutsats
B2 0,957 0,947 0,481 HO kan ej forkastas

Betraffande de extrema vardena syns ingen signifik&réndring mellan de undersdknings- och

kontrollgrupp.

Tabell 5.14. Andel hdgsta eller lagsta svaraltematélbefinnande

Extremvarden Totalt Kvinnor Mén
Hogt extremvarde 0,702 0,402 0,535
Lagt extremvarde 0,842 0,836 n/a

6. Diskussion

Resultaten ar, med undantag for fragan om riskentégs samt en av frdgorna om éverkonfidens,
svaga och kan pa den givna signifikansnivan intkaf§ta mojligheten att det inte finns nagon
traningseffekt, vare sig pa overkonfidens, risklgemiet eller valbefinnande. Den foérsta delen av
det har kapitlet kommer noggrannare att diskutessa resultat, den andra delen kommer att ga
narmare in pa de metodproblem som kan finnas oohtréelje delen kommer att diskutera mer

teoretiska forklaringsmodeller till de svaga restdh.

6.1. Resultaten

For undersokningsvariabeln dverkonfidens finns émseér till traningseffekter. Dessa effekter ar
dock inte starka nog att forkasta nollhypotesereatsadan effekt saknas. For dverkonfidens finns
dock en liknande tendens for samtliga Gverkonfigariabler, ndgot som majligen skulle kunna
starka indikationerna att sambandet ar svagt smagar slumpmassigt. En utOkning av
undersokningsgruppen skulle darfor méjligen kummeebéara starkare resultat. En annan majlighet
ar att forsvaga det beslutskriterium som givitapikel 4.4. Nar den accepterade signifikansnivan
hojs till tio procent finns dock en signifikant miagseffekt pa fragan kring sprakkunskaper. Denna

effekt géller dock bara man.

Resultaten fran hypotes 2 om en traningseffektigidagande foljer ett monster liknande det for
overkonfidens. Det finns en tendens men den vigpavara alltfor svag for att ge signifikanta
resultat for den givna signifikansnivan. Aven hanebar en hojning till tioprocentsnivan att
nollhypotesen om ingen effekt kan forkastas, i &k for man. Det tycks saledes finnas en

traningseffekt pa riskbenagenhet, i alla fall hasxm
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Aven for den sistnamna hypotesen kring vélbefineafins vissa tendenser, om an nagot olika
sadana for kvinnor respektive man. Medan kvinndgieas ha tendenser at det hall som antas i
hypotesen tycks det motsatta galla man. Ingen asadmotstridiga tendenser &ar dock starka nog
att forkasta nollhypotesen att en effekt helt sakiixet skall dock noteras att skillnaden inte melle

behover forklaras med kon, da mannen i studienrglinsett var betydligt aldre &an kvinnorna.

Sammanfattningsvis finns alltsa tva variabler déir tycks finnas en signifikant traningseffekt, i
alla fall pa en tioprocentsniva. | bada fallen géhtt férandringen ar applicerbar pd man men inte
pa kvinnor. Aven inom det sista omradet, valbefimdeg tycks det finnas vissa tendenser till

konseffekter.

Att resultaten skiljer sig &t mellan man och kvinéo inte ovanligt vid den hér typen av studfer.
Barber & Odean har tidigare pavisat skillnader arellkvinnor och man nar det galler
riskbenagenhet och 6verkonfidetidindersokning indikerar att den skillnaden avertdresar det
galler reaktioner pa traning. Aven har finns dodkjligheten att det som ser ut som ett konsbundet

monster i sjalva verket snarare har med aldercéat. g

6.2. Uppsatsens metod

De generellt svaga resultaten kan delvis forklaragroblem kring den metod som anvants. Tva
kategorier av problem kan urskiljas. Det férsta biemet ror urvalet av deltagare och
randomisering, det andra problemet omfattar snddingar bland dem som svarar pa enkaten. De
forstnamnda kan hanteras enkelt genom att genoms$iualien i en mer kontrollerad
experimentmiljo medan de sistnamnda &r problem siskerar att kvarstad aven under mer

konventionella experiment.

6.2.1. Urvalsgruppen och dess svar

Att genomfdéra experiment i férsokspersonernas \@madfor saval for- som nackdelar. A ena
sidan undviks de "laboratoriemisstag” som latt uppkner i en kontrollerad miljé. A andra sidan
minskar méjligheten att isolera enskilda faktoretet har fallet den fysiska traning&h.

% Eckel & Grossman (1996), Slotnik (1998)
% Barber & Odean (2001)
% Stock & Watson (2003)

23



Som redan har diskuterats i kapitel 4.3. kan datlta@s mojlighet att efter att de fordelats i
antingen undersoknings- eller kontrollgrupp véli de vill svara pa enkaten innebéra att urvalet
blir snedvridet® Svarsbortfallet i studien var ungefar 30-40 pra¢&hAven om detta inte ar Iagt
for en undersokning av den har karaktdfekan ett sddant svarsbortfall, i den man det imte &
slumpmassigt, f& en stor inverkan p& resultaten.

En hypotes som kan vara sarskilt utsatt for ovamstd ar hypotes tre om vélbefinnande. Det ar
inte orimligt att anta att en forsoksperson som dtadagt valbefinnande i hdgre grad véljer att
avstd frAn att svard® En dkad néjdhet hos experimentgruppen skulle di& wig i ett okat
styckprov snarare &n en forandring av spridningers\var’® Den typ av snedvridning som
beskrivs ar svar att upptacka. En stor skillnaddrsfrekvens kan ge en ledtrad men en sadan
skillnad kan ocksa ha ett flertal andra orsakekata kan en ovanligt lag niva missnoéjda svar vara
ett tecken. Det sistnamnda &r inte applicerbadgrahar typen av engangsstudie. Det forstnamnda
kan dock testas genom att jamfora svarsfrekvendéraaoch efter passet. Aven om det inte i sig

ar nog att pavisa selektionssnedvridningar ardetast test nog for att avfarda dem.

6.2.2. Enkéatens uppbyggnad och undersdkningsformen

Enkéater dar antalet svarsalternativ ar fa har twéutisakliga problem kopplade till fragorna. Det
ena ar bristen pa svarsalternativ det andra aemisér takeffekter. Det forstnamnda kan medféra
att skillnader mellan experiment- och undersokringsp doljs om de ar for sma for att

undersokningsdeltagarna skall byta svarsalternativ.

En variant av problem ar takeffekter. Om en hdgehad deltagarna redan innan traning svarar
eller skulle ha svarat det hogsta eller lagstaradtevet kommer en forandring i samma riktning
inte att resultera i ett hogre svarsalternativ.bRnmets omfattning kan uppskattas genom den

andel av deltagarna i kontrollgruppen som svarathdgsta respektive lagsta svarsalternativet.

% Stock & Watson (2003)

190 Exakt bortfall &r ej tillgangligt

191 Egr jamforelser, se exempelvis Tan and Burke (129&r Barusch (1999)

192 Tourangeau et al (2000)

193 Det &r val etablerat i psykologisk forskning aitthumér korrelerar med hjéalpsamhet. Se exempé€laigson, et al
1988.

194 paradoxalt nog skulle effekten till och med kubfialen motsatta. L&t oss for enkelhetens skutiaatt enbart
personer som ar nojda eller mycket nojda valjeswdta pa fragan. Om en missnojd person reagdeatesdpa traning
genom att bli n6jd (och darmed svara pa enkatemnker detta att hoja andelen nojda i forhallandenyicket nojda,
nagot som kommer att se ut som en minskning avatata nojdheten istallet for den héjnings somesgntligen
innebar.
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Bade hos fraga Al (kondition) och A4 (sprakkunskpfiens ett mindre problem med en hdg
andel extremvarden, sarskilt hos man. Det stérstblgmet med potentiella takeffekter galler

dock fraga B2 (n6jdhet) dar nastan en tredjedédamirollgruppen ansag sig vara mycket néjda.

Inom ramen for undersokningen saknas metoder hjtiga saval bristen pa svarsalternativ som
takeffekter. Nar skillnaden mellan man och kvinéoistor, ndgot som ar fallet bade for fraga Al
och A4, skulle en koénsseparerad analys kunna medfidmskade problem. Foérlusten av

frinetsgrader genom ett mindre urval gor dock atedentuella positiva effekterna ar marginella.

Aven de metoder som anvants for att hoja svarséesen kan ha snedvridande effekter. D&
undersokningen berér kroppens och hjarnans reakti@an intagandet av den clementin som
anvants som beltning/gava paverka vissa av deblariaom studeras. Ett hogt blodsockervarde
kan till exempel medféra en hégre nojdHetDen tidpunkt da clementinen &ts kan paverka
resultatet och vara svar att kontrollera for. Peaimtik av den har typen kan hanteras genom att
studera huruvida svaren skiljer sig at mellan dem beldnats innan passet eller i anslutning till

enkaten. Ett sadant test visar dock inte pa nagnifiganta skillnader.

6.3. Teoretiska forklaringsmodeller

Det vore dock forhastat att utan vidare diskussikylla de svaga resultaten pa metodproblem. Det
finns &ven mer teoretiska forklaringar som skullenka medverka till de svaga resultaten hos
atminstone kvinnor. Tva av dessa forklaringsmadedbmmer att diskuteras djupare under detta

kapitel.

For det forsta ar det mojligt att olika fysiska pesser som ar sammankopplade med varandra tar
ut varandra sa att den slutliga effekten blir ligdler obefintlig. Ett traningspass med den struktu
som anvants i studien innebéar forhojda halter axélsdopamin, beta-endorfin och serotonin.
Denna typ av kvittningseffekter ar inte okandantngssammanhang. Ett exempel, som beskrivs i
kapitel 2.1.2, ar den trétthet dar serotonin bidiaatt Oka trottheten medan dopamin har motsatt

effekt. Vilken som far effekt beror pa traningersur och intensitet’®

195 Erlanson-Albertsson (2005)
1% Meeusen et al (2006)
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For att kontrollera for kvittningseffekter kravstiade test som inte bara studerar effekten av
traning pa ekonomiskt beteende utan aven traningiekter pa forsokspersonernas fysiologi och
hjarna. Den typen av undersokningar ligger docktiatanfér ramen for uppsatsen da de kraver

tillgang till sdval medicinsk expertis som tamligasmplicerade instrument.

For det andra kan svaren ge bristfalliga approxonat av riskbendagenhet, éverkonfidens och
valbefinnande. Det pagar redan en intensiv disknssim hur valbefinnande bér matds.
Uppsatsen har anvant sig av ett subjektivt matigddefinnande eller nojdhet men det ar majligt
att andra matt pa valbefinnande skulle ge andraltags Aven fragan om riskbenagenhet kan
kritiseras p& liknande grunder. Visserligen visamden av Dohmen et 8P att faktiska
bedomningar i situationer som involverar risk ktrar med den typ av uppskattad
riskbendgenhet som anvants har. Det ar emelleidjtighatt detta inte utan problem kan dverféras
till det undersdkningssammanhanget. Det skall dogfingteras att riskbendgenhet ar den enda
faktor dar en signifikant traningseffekt aterfindt vara bara for man. Behovet att finna

forklaringar for bristande signifikans ar darmedhdrie har an for de 6vriga tva hypoteserna.

De matt pa dverkonfidens som anvands kan dven mepvablematiska da upplevd éverkonfidens
inte nddvandigtvis behover vara detsamma som fakiigerkonfidens. Det kan &ven vara ett
uttryck for att vilja kunna n&gdf® Ett sddant dnsketankande forandras inte nodvansligy

traning aven om den 6verkonfidens som uppvisadaidilande skulle gora det.

Att skilja ut verklig 6verkonfidens och riskbenagenfran den upplevda kraver mer kontrollerade
test av spelkaraktar, nagot som ligger utanfor afgems undersokningsomrade. For dverkonfidens
finns dock flera fragor varfor det gar att undes@kn svaren pa overkonfidensen foljer en trend
och darmed kan antas spegla en generell, snaraga @neferensbunden Overkonfidens. Sadana
test visar att samtliga 6verkonfidensvariabler &mar signifikant med minst en av de andra,

ndgot som antyder att effekten &r generell snamargreferensstyrtf’

197 Till exempel Frey & Studzer (2002), Hollander (200McBride (2001)

1% Dohmen et al. (2005)

199 Ett liknande tankegéng fors fram av bland annan®in et al (2001)

1%problemet med resonemanget &r dock att svarerinitsigir att betrakta som maétt p& éverkonfidens péaupplevd
formaga. Ett jamférande av korrelationer ar rimégtlast om formagan i sig inte korrelerar, ettgamtde som inte ar
sjalvklart. Konceptet General Intelligence Factwser en allmant god formaga och introduceradé&paarman
(1909) efter att han noterat att barn som var dakitiett skolamne aven kunde vara det i nagot ailhsygnes helt
orelaterat.
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7. Slutsatser

Syftet med uppsatsen var att undersdka sambandenn@ning och éverkonfidens, riskhantering
och valbefinnande. Betraffande valbefinnande hapsatsen inte kunnat pavisa ett sadant

samband, aven om vissa tendenser finns.

Betraffande riskbenagenhet och 6éverkonfidens neldtdll engelskkunskaper kan nollhypotesen
att traningseffekt saknas forkastas pa en tioptigaignifikansniva hos man. Hos kvinnor finns

dock inga signifikanta effekter.

8. Framtida forskning

Studien har férsokt undersoka sambandet mellarsifysining och ekonomiskt beteende. Ett
sadant samband har pavisats for man betraffankleeridgenhet och dverkonfidens kopplad till
engelskkunskaper. For ovriga fragor finns tendessen stéder hypoteserna men som inte ar
signifikanta. Dock finns ett flertal problem i mden som mdjligen har kunnat stéra utfallet. Det
forsta forslaget for vidare forskning handlar séedm att genomféra en liknande studie dar
sadana metodproblem har hanterats eller korrigeaatingen genom en mer precis metod eller

genom ett storre styckprov.

Vidare har studien har begransats till att omféattarkonfidens, riskbedémning och néjdhet. Dessa
ar dock inte de enda faktorer som skulle kunna g@seav fysisk traning. En utvidgning av de
beroende variablerna skulle darfér kunna vara ssaet. Mojliga sadana utvidgningar skulle till

exempel kunna vara reciprocitgtoch self-serving bias€.

Det sista forslaget pa vidare forskning ar att meggrant studera de konsskillnader som
framkommer i studien. Den visar genomgaende p&atrtraningseffekter hos man an hos
kvinnor. Fragan ar da om traningseffekter genomdéein tydligare hos man eller om ménstret ar

specifikt fér undersdkningen och har sin grund taderoblem?

M Fehr & Gachter (2000)
12 Babcock & Loewenstein (1997)
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Appendix A — Enkéat undersokningsgrupp

Hej!

Den har enkaten handlar om dig och hur du bedomer olika egenskaper hos dig sjalv. Den
skall besvaras efter att du har tréanat . Ar nagon fraga oklar sa svara sa gott du kan.

Tack for hjalpen
Evelina Lorentzon, Handelshégskolan i Stockholm

Al

Hur god kondition tycker du att du
har?

Mycket Samre &n Lika bra Battre &an  Mycket
samre an  genomsnitt som genomsnitt battre an
genomsnitt genomsnitt genomsnitt

ocogpogoogooogpogoondgogo

A2

1. Alder: .............

Hur bra anser du att du ar som Mycket Samre an Lika bra Battre an Mycket Har
g e L .| sémre &n genom- som genom- battre an  korkort
bI|fOI’aI’e jameI’t med andl’a vuxna i genom- snitt genom- snitt genom-
Sverige’? snitt snitt snitt
oooooooooonooooooonnno
a3 | Hur ser du pa dig sjalv: ar du en
person som i allménhet ar beredd
att ta risker eller forsoker du| inte alls Mycket
undvika risker? beredd att beredd att
ta risker ta risker
Satt ett kryss pa skalan ODOOD1 o ?D SDPD SDGOD ?DS o g) 10
0 betyder "inte alls beredd att ta
risker” och 10 betyder “"mycket
beredd att ta risker”.
a4 |Hur bra tror du att du ar pa att tala ) L ) )
.. Mycket Samre an Lika bra Battre &an Mycket
engelska jamfort med andra vuxna | samre &n  genomsnit  som genomsnitt  béttre  &n
i Sverige’? genomsnitt genomsnitt genomsnitt
ooooooooooonnooodnonno
Bl 1 Om du gjorde ett intelligenstest, hur | mycket Samre an Lika  bra Béattre &n  Mycket
bra tror du att du skulle klara dlg sdmre  an  genomsnitt som genomsnitt battre  &n
... .. . . genomsnitt genomsnitt genomsnitt
jamfért med andra vuxna i Sverige? oonoOoo0oooonOnnonnnno
B2 Pa det stora hela, ar du mkaet Mycket Ganska Varken Ganska Mycket
”QJd’ ganSka and, gansuk'a nojd ndjd nojd eller missndjd missnojd
missndjd, eller mycket missnojd missnojd
med det liv du lever? oooooonooooooooonoonnao
c1 |Hur ofta trénar du pa Friskis och Vindre &1 En ofng i Tva e g4 Vier &n 1
. 9 indre &n ngang i Tva re ganger er &an tre
Svettis eller nagon annanstans? en gang i veckan ganger i iveckan ganger i
veckan veckan veckan
Svara det som vanligen stammer |O0O000O0O0O00O0OO0O0OO0OOOO
Cc2

2. koén: O kvinna O man
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Appendix B — Enkéat kontrollgrupp

Hej!

Den har enkaten handlar om dig och hur du bedomer olika egenskaper hos dig sjalv. Den
skall besvaras innan du har tranat . Ar ndgon fraga oklar sa svara sa gott du kan.

Tack for hjalpen
Evelina Lorentzon, Handelshdgskolan i Stockholm

Al IHur god kondition tycker du att du | Mycket Samre an Lika  bra Béftre &n  Mycket
har? samre  an  genomsnitt som genomsnitt béttre an
' genomsnitt genomsnitt genomsnitt
ogoooonoooooooooooono
A2 Hur bra anser du att du ar som Mycket ) Samre an Lika bra Battre &n I\/!ycket i Hfar
g .. .| samre an genom- som genom- battre &n  korkort
bilférare jamfort med andra vuxna i| genom- snitt genom- snitt genom-
Sverige? shitt shitt snitt
onogogooogoooooooooondnoo
a3 | Hur ser du pa dig sjalv: ar du en
person som i allméanhet ar beredd
att ta risker eller forsoker du| inte alls Mycket
undvika risker? beredd att beredd att
ta risker ta risker
Satt ett kryss pa skalan ODOOD1 ou ?D $D4OD ?DGOD 7OD8 ou 90 10
0 betyder "inte alls beredd att ta
risker” och 10 betyder “"mycket
beredd att ta risker”.
a4 |Hur bra tror du att du ar pa att tala ) L ) )
.. Mycket Samre an Lika bra Battre &an Mycket
engelska jamfort med andra vuxna | sismre &n genomsnitt  som genomsnitt  battre  &n
i Sverige? genomsnitt genomsnitt genomsnitt
ogoooonoopooooooonooono
Bl 1 Om du gjorde ett intelligenstest, hur | wmycket Samre an Lika bra Béattre an  Mycket
bra tror du att du skulle klara dlg samre  &n  genomsnitt som genomsnitt battre  &n
e . . R genomsnitt genomsnitt genomsnitt
jamfért med andra vuxna i Sverige? oonoOoo0oooonOnnonnnno
B2 Pa det stora hela, ar du mkaet Mycket Ganska Varken Ganska Mycket
”QJd’ ganSka and, gansuk'a nojd ndjd nojd eller missndjd missnojd
missndjd, eller mycket missnojd missnojd
med det liv du lever? onogoooooooooooonononao
c1 | Hur ofta tranar du pa Friskis och Vindre an En aAng i Tua e Ver &n ¢
. o indre an ngang i Tva re ganger er an tre
Svettis eller nagon annanstans? en gang i veckan ganger i iveckan ganger i
veckan veckan veckan
Svara det som vanligen stammer |O0 0000000000 O0O00O0OO0O00OOO
c2 1. Alder: ............. 2. kon: O kvinna O man
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